
 

 

 

市原市精神保健福祉フェスタ 
第18 回 

誰もが住みやすい街を目指して 2026 年 

3 月14 日（土） 

 

申込不要/当日先着順 

会場/市原市市民会館小ホール 

 市民コーラスサークル 

フラップダッシュによる合唱 

大場久美子氏による講演 

J.Groove による演奏 

タイムスケジュール  

 
小ホール 会場 

13：00 主催者挨拶 

13：10 頃 

14：45 頃 

15：30 頃 

 
小ホール ロビー 

16：10 頃 全体合唱 

12：00～ 

  15：00 
展示販売 

～私たちが紡
つむ

ぐ未来～ 

お問い合わせ先等 

問い合わせ先： 市原市役所障がい者支援課 TEL:0436-23-7036 

市原地域生活支援センターはばたき TEL:0436-24-2925 

主    催： 市原市・市原市精神保健福祉フェスタ実行委員会 

12：00 開場 

講師／俳優・心理カウンセラー 

講演    大場久美子氏 

【プロフィール】 

1978 年「コメットさん」（TBS）で絶大な人気を得る。 

俳優として幅広く活躍する一方で、パニック症を克服

した経験から、心理カウンセラーの資格を取得。その

後、脳活性トレーナー、足底反射療法士など 125 種の

資格を取得し、そのスキルを総合的に用いたカウンセ

リングや講演会を行っている。 

演奏J.Groove 
秋田透氏が立ち上げた音楽事務所で主に、ビッグバン

ドの指導及びトランペットの個人レッスンと地域イベ

ントへの参加とコンサート等を手掛けている。 

 

無料/手話通訳あり 

市役所 はばたき 


